
Календарно – тематическое планирование 5 класс 

Развитие психомоторики и сенсорных способностей (68 ч.) 

для детей с лёгкой умственной отсталостью 1 вариант. 

1 четверть – 18 ч. (9 учебных недель) 

 

№ Наименование разделов и тем Количество 

часов 

Дата Корректиро

вка 

Развитие крупной и мелкой моторики – 16ч. 

1 Введение 1   

2 Развитие крупной моторики. Развитие 
согласованности движений на разные 
группы мышц (по инструкции педагога). 

1   

3 Развитие крупной моторики. Соотношение 
движений с поданным звуковым сигналом 
(один хлопок – бег вперёд, два хлопка – бег 

назад…) 

1   

4 Целенаправленность выполнения действий 
и движений по инструкции психолога 
(броски в цель, ходьба по «дорожке 

следов») 

1   

5 Целенаправленность выполнения действий 
и движений по инструкции психолога 
(броски в цель, ходьба по «дорожке 

следов») 

1   

6 Совершенствование точности мелких 

движений рук (мелкая мозаика,  «Лего», 

соединение колец в цепочку). разных (повороты и броски, наклоны и повороты). частей тела (повороты и броски, наклоны и повороты) 

1   

7 Согласованность действий   и   движений. разных (повороты и броски, наклоны и повороты). частей тела 1   

8 Развитие и координация  движений 

кисти рук и пальцев. 

Пальчиковая гимнастика 

1   

9 Графический диктант с усложнёнными 

заданиями. 

1   

10 Вычерчивание геометрических фигур 

(окружность, квадрат, треугольик). 

1   

11 Дорисовывание симметричной половины 

изображения. 

1   

12 Развитие координации движений руки и 

глаза (нанизывание бус, завязывание 

узелков, бантиков) 

1   

13 Обводка, штриховка по трафарету. 

Сгибание бумаги. Вырезание ножницами 

прямых полос. 

1   

14 Вырезание ножницами «на глаз» 

изображений предметов (ёлочка, снежинка, 

яблоко…). 

1   

15 Работа в технике «рваной» аппликации. 1   



Аппликация «Медвежонок» 

16 Продолжение работы в технике «рваной» 
аппликации. 

1   

Тактильно – двигательное восприятие – 6 ч. 

17 Определение на ощупь плоскостных 

фигур и предметов, их величины 

)выпуклый, вогнутый, колючий, 

деревянный, горячий) 

1   

18 Игра «Волшебный мешочек» (с мелкими 

предметами). 

1   

Итого 1 четверть – 18 часов 

2 четверть – 14 часов (7 учебных недель) 

19 Работа с пластилином (раскатывание). 1   

20 Игры с мелкой мозаикой. 1   

21 Игры с крупной мозаикой 1   

22 Закрепление тактильных ощущений при 
работе с пластилином и солёным тестом. 

1   

Кинестетическое и кинетическое развитие – 15 ч. 

23 Формирование ощущений от различных 

поз и движений тела, верхних и нижних 

конечностей, головы. 

1   

24 Выполнение упражнений по заданию 

психолога, обозначение, словом положения 

различных частей своего тела 

1   

25 Выразительность движений (имитация 
повадок зверей, птиц). 

1   

26  Сочетание движений и поз различных 

частей тела (по инструкции педагога); 

вербализация поз и действий. 

1   

27  Воображаемые действия (вдеть нитку в 

иголку, подбросить мяч, наколоть дрова, 

прополоскать бельё). 

1   

28 Формирование сенсорных эталонов 

плоскостных геометрических фигур 

(прямоугольник, треугольник) на 

эмпирическом уровне в процессе 

выполнения упражнений 

1   

29 Выделение признака формы; называние 

основных геометрических фигур 

1   

30 Классификация предметов и их 
изображений по форме по показу 

1   

31 Продолжение работы.  Классификация 
предметов и их изображений по форме по 
показу 

1   

32 Работа с геометрическим конструктором. 

Различие и выделение основных цветов 

(красный, желтый, зеленый) 

1   

Итого 2 четверть – 14 ч. 



3 четверть – 22 ч. (11 учебных недель) 

 

33 Работа с геометрическим конструктором. 

Различие и выделение основных цветов 

(красный, желтый, зеленый) 

1   

34 Сопоставление 2-х предметов контрастных 

величин по  высоте, длине, ширине, 

толщине; обозначением словом. 

1   

35 Сопоставление 2-х предметов контрастных 

величин по  высоте, длине, ширине, 

толщине; обозначением словом. 

1   

36 Конструирование геометрических 

фигур и предметов из 

составляющих частей (2-3 детали). 

1   

Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти – 11 ч. 

37 Формирование навыков зрительного 

анализа и синтеза 

(обследование предметов, состоящих из 2 

-3 деталей, по инструкции педагога). 

1   

38 Дифференцированное зрительное 
восприятие 2 -х предметов: нахождение 
общих и отличительных признаков 

1   

39 Дифференцированное зрительное 
восприятие 2 -х предметов: нахождение 
общих и отличительных признаков 

1   

40 Дидактическая игра «Какой детали не 

хватает» (у стола-ножки, у стула - спинки, 

у ведра - ручки) 

1   

41 Дидактическая игра «Что изменилось» 1   

42 Дидактическая игра «Что изменилось» 1   

43 Определение изменений в предъявленном 
ряду. 

1   

44 Определение изменений в предъявленном 
ряду. 

1   

45 Нахождение «лишней» игрушки, картинки 1   

46 Нахождение «лишней» игрушки, картинки 1   

47 Упражнение для профилактики и 
коррекции зрения. 

1   

Развитие слухового восприятия и слуховой памяти – 10 ч. 

48 Различение звуков окружающей среды 
(стук, стон, звон, гудение, жужжание) 

1   

49 Различение звуков окружающей среды 
(стук, стон, звон, гудение, жужжание) 

1   

50 Различие речевых и неречевых звуков. 
Подражание неречевым и речевым звукам 

1   

51 Различие речевых и неречевых звуков. 
Подражание неречевым и речевым звукам 

1   

52 Выделение и различение звуков 
окружающей среды. Дидактическая игра 
«Узнай на слух» 

1   



53 Выделение и различение звуков 
окружающей среды. 

Дидактическая игра «Узнай на слух» 

1   

54 Различение музыкальных звуков и звуков 
окружающей среды (шелест листьев, скрип 
снега, шум шин). 

1   

Итого 3 четверть – 22 ч. 

4 четверть – 14 ч. (7 учебных недель) 

 

55 Различение музыкальных звуков и звуков 
окружающей среды (шелест листьев, скрип 
снега, шум шин). 

1   

56 Прослушивание музыкальных 
произведений. 

1   

57 Прослушивание музыкальных 
произведений. 

1   

Восприятие пространства – 10 ч. 

58 Ориентировка в помещении и на улице по 
словесной инструкции. 

1   

59 Определение расположения предметов в 

ближнем и дальнем пространстве. 

1   

60 Моделирование расположения предметов в 

пространстве; вербализация 

пространственных отношений. 

1   

61 Нахождение, показ и по возможности 

называние основных частей тела и лица на 

кукле 

1   

62 Ориентировка на собственном теле: 

дифференциация правой и левой ноги, 

правой части тела 

1   

63 Моделирование пространственных 

ситуаций по инструкции педагога 

(расстановка мебели в кукольной комнате). 

1   

64 Ориентировка на листе бумаги разного 

формата (тетрадный, альбомный, ватман) и 

по-разному расположенного 

(горизонтально, вертикально, под углом). 

1   

65 Определение расположения предметов в 

пространстве (вверху – внизу и др.). 

1   

66 Движение в заданном направлении в 

пространстве (вперед и т.д.). Ориентировка 

в помещении по инструкции  психолога 

1   

67 Длительность временных интервалов. 

Дидактическая игра «Береги минутку». 

1   

68 Работа с календарём и моделью 

календарного года. Дидактическая игра 

«Когда это бывает?» 

1   

 

Итого 4 четверть – 14 ч. 

Итого за год – 68 часов 



 


